v CALENDARIO

Tutti i venerdi dal

Un'esperienza unica per crescere
ed esplorare il mondo insieme.

I tuo bimbo scopre la realta
attraverso il corpo, il gioco e Ia (@ ore10.30 - 12.00
musica.

Ti offriammo uno spazio creativo
dove sperimentare nuovi linguaggi,
condividere emozioni e rafforzare |l
vostro legame,

Una volta al mese parteciperd un
ostetrica per un confronto piu
specifico tra neo mamme.

10 Aprile al 29 Maggio

Centro Famiglie Rivoli
Via Capra, 27

Iscrizione y Contatti

Attivita gratuita con iscrizione obbligatoria +39 011 9501470
inviando una mail o: s B
centrofamiglieovestsolidale

D<) centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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CALENDARIO

Mercoledi pomeriggio

Un luogo di incontro dedicato alle
mamme e ai loro bambini. 18 - 25 Marzo
8- 15 - 22 Aprile
Letture animate, laboratori creativi 6 - 20 - 27 Maggio
e sperimentazione di nuovi giochi di 3-10-17 Giugno
qualita innovativi.
@ ore 16.30 - 18.00
La diversita di storie ed eta diventa
una ricchezza. Un percorso versatile
che unisce gioco, movimento ed

Centro Famiglie Grugliasco
@ Via Fratel Prospero, 41

emozioni. ETA e
Iscrizione y Contatti
Attivita gratuita con iscrizione obbligatoria | | +39 011 9501470

inviando una mail c:

centrofamiglieovestsolidale

D] centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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“BENESSERE DIGITALE IN
FAMIGLIA”

Questi incontri creano uno spazio
in cui i genitori possono formarsi

e confrontarsi per una genitorialita
digitale consapevole, mentre i figli
parteciperanno in contemporanea
ad un laboratorio espressivo.

Un luogo in cui la tecnologia si
trasforma in un terreno comune di
dialogo.

Iscrizione

Attivita gratuita con iscrizione obbligatoria
inviando una mail a:

> centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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Mercoledi 13 Maggio

@ ore 17.00 - 18.00

Sala Rossa Citta della
Conciliazione, Grugliasco
Via F.ratel Prospero, 41

Martedi 19 Maggio
(O ore17.00-18.00

Biblioteca Civica di Collegno
Corso Francia 275, Collegno

ETA 3-6
Contatti
Q,  +39019501470
[f]  centrofamiglieovestsolidale
(@)  centro_famiglie_cos
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Sportello di consulenza educativa
e didattica per le famiglie.

Uno spazio di ascolto e supporto
per genitori e caregiver, per
accompagnarli nel percorso
scolastico dei figli: comprensione
e lettura di PDP e PEIl, supporto e
partecipazione ad incontri con la
scuola.

Iscrizione

Attivita gratuita con iscrizione obbligatoria
inviando una mail a:

Y centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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20 Marzo
16 Aprile
28 Maggio

(© ore1.30-13.00

Centro Famiglie Grugliasco
Via Fratel Prospero, 41

25 Marzo
17 Aprile
29 Maggio
(O ore1.30-13.00

(© centro Famiglie Rivoli
Via Capra, 27
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“PARLIAMO DI NOI"

Quattro incontri dedicati a genitori

di ragazze e ragazzi autistici.
Un‘occasione per condividere esperienze,
confrontarsi con la psicologa e trovare

supporto specifico.

“Aperitalk”
29 Maggio

@ ore 18.00 - 20:00

@ Parco Culturale Le Serre,
Grugliasco

ETA7-13

Iscrizione

Attivita gratuita con iscrizione obbligatoria

inviando una mail a:

< centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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“parliamo di Noi”

26 Marzo
16 Aprile
21 Maggio
18 Giugno

(© ore 11.00 - 13:00

@ Centro Famiglie Grugliasco
Via Fratel Prospero, 41

ETA7-13

"APERITALK"

Un evento per dialogare in un clima
rilassato e piacevole.

Mentre sei con noi, ci prendiamo cura

dei tuoi figlife con attivitd ludico ricreative.

Contatti

+39 011 9501470
+39 327 5438713

centrofamiglieovestsolidale
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CALENDARIO

Sabato 21 Marzo
Sabato 1 Aprile

Questo percorso accompagna verso un Sabato 23 Maggio
uso consapevole del digitale,
affrontando anche i rischi che si possono (© ore10.30 - 11.30
incontrare nel web.

“BUSSOLA PER NAVIGARE INSIEME NEL
DIGITALE"

@ IperSpazio - Piazza Bruno
Trentin angolo, Via Niccolo

Attraverso i Patti Digitali, daremo Tommaseo, 10093
strumenti per proteggere la crescita e le Collegno TO

relazioni.

Verranno proposti laboratori in parallelo GENITORI E FIGLI
genitori e ragazzi/e con un momento di 10-14 ANNI

condivisione per favorire la comunicazione.

Iscrizione

Attivita gratuita con iscrizione obbligatoria f,""
inviando una mail a:

< centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
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